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一、名詞解釋 

1. 攝影機鋼筆論 

 阿斯楚克於 1948 年為《法國銀幕》撰寫了〈一種新前衛的誕生：攝影機鋼筆論〉一文，宣稱影像如同

一種獨立的語言，導演手持攝影機拍攝電影即宛如拿著一支鋼筆振筆直書。認為電影已成為一項具特定

語言的自主藝術，並倡導依此觀念而來的電影藝術藝術創作、電影藝術家，不僅是導演，也需自撰劇

本，從而能主動的控制整個創作的過程。此番首將電影與文學同視為自主藝術的見解，咸認為開啟了作

者論的序幕，對後世影響深遠。 

 

2. 電影筆記 

1951 年由安德烈·巴贊等人創辦創刊的《電影筆記》，在電影史上佔有重要地位，每年都會評選在法國

上映電影的「年度十大」佳片名單。一直刊登尖銳且獨立的電影評論，亦率先提出「攝影機鋼筆論」、

「作者論」、「場面調度」等如今著名的電影概念；《電影筆記》首批編輯團隊更在寫影評的同時，一

邊拍電影，孕育出享譽盛名電影大師杜魯福、尚盧高達、伊力盧馬、利維特及查布洛等，寫下二十世紀

電影史最輝煌的「新浪潮」。編輯團隊高舉推翻舊品味霸權、攻擊主流的好戰精神，交出有想像力且犀



利的電影書寫，改變了全世界製作電影的方向與觀看電影的方法。在不同階段裡，《電影筆記》深入思

考電影產製的本質，並以獨特的觀點與品味拓展電影的全球地景。全力追尋新電影，探索美國文化的影

響，大眾喜好與精英主義之間的平衡，影評人與電影工作者的關係等議題。 

 

3. 長鏡頭 

長鏡頭是攝影過程從開機到關機，未間斷且完整拍下一個電影段落。與蒙太奇相對應。保留了完整的時

間過程，所以它的內在力量因為時間的延續而得以持續發展，同時鏡頭運動可能造成的美學表現，也因

時間過程的增加，而得以較具體的落實。巴贊認為：一、長鏡頭的運用可避免嚴格限定觀眾的知覺過

程，它是一種潛在的表意形式，注重通過事物的常態和完整的動作揭示動機，保持「透明」和多義的真

實；二、長鏡頭保證事件的時間過程受到尊重；三、連續性手法拍攝的鏡頭，體現了現代電影的敘事原

則，摒棄戲劇的嚴格符合因果邏輯的省略手法，因而更具真實感。巴贊指出電影本質是客觀的真實，因

此反對運用蒙太奇，而主張透過長鏡頭維持時間及空間的完整，讓觀眾有自由選擇畫面內訊息的權利。 

 

二、我的成長 

1. 如何面對（可能是）父母師長的錯誤？ 

面對到父母師長可能是的錯誤，我會先再次重複確認是他們錯誤，接著確定什麼是正確的，再向他們反

應。如果他們否認，事件大小及對我的影響程度會決定我要不要繼續堅持下去。我也會詢問別人及父母

師長的意見，以了解為甚麼他們認為這樣不是錯誤的。有時事情並沒有絕對的對錯，只是因為立場的不

同而有相對的觀點。或許在雙方聽完對方的想法後會有更加兩全其美的答案。 

 

2. 如何適應（或對抗、改善）體制？ 

面對體制，我通常傾向適應或改善。體制會被設計出來往往是為了達到一個理想，但出現一個完善的體

制需要一段時間——實際操作後了解其優缺點，並盡力改善缺點、保留優點，這些步驟勢必要重複多次

以達到平衡，能否達到目標也只有試過後才知道。時代一直在變化，近年來的改變也愈來愈迅速，若是

一味地抗拒半成品，那麼新的體制便無法出現。成功對抗了尚未調整的新式體制，卻被困在適用於過

去、不知能否因應現今劇烈改變的舊式體制。偶爾的退後，會讓事件有不同的結果。世上沒有甚麼是完

美、能讓所有人滿意的，每個人都是單獨的個體，想法、經歷、選擇都不一樣。體制的規範可能限制你

的行為，卻也是保障各人的方式。 

 

3. 如何找到自己的路？ 



人從出生下來便在迷惘——未來的我到底要做甚麼？彷彿於黑夜中停在交叉路口，未來尚不清明，唯一

的光源在你手中，眼前的道路只顯現當下做出抉擇後的結果。但依舊必須做出選擇。未來只有向前走，

才能看見解答。還不知道哪條路適合自己，那便去嘗試。「愛我所選，選我所愛。」定義自己想要的生

活，相信這是自己的人生，勇於追求，不要膽怯。自己的路不必是別人替你鋪好的。或許它充滿泥濘、

佈滿荊棘，但只要堅持下去，終究能創造出專屬於自己的那條路。 
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